
Frühlings – Fasten – Woche
  

Heilen, Entschlacken, Reinigen – in die Tiefe gehen

Samstag 18.00 -  Samstag 12.00 Uhr
Termin: 19. -  26. Mai 2012

Diese Woche bringt intensive Selbstbegegnung auf körperlicher, 
geistiger und spiritueller Ebene. Sie kann entscheidende Heilungs-
impulse geben und hilft bei der Reinigung und Entschlackung von 
Physis und Geist.

Unsere Fastenseminare steigern auf wunderbare Weise die Lebens-
energie. Das hat Verjüngung zur Folge und Wohlbefinden. 

Der direkte Kontakt mit der eigenen Seele wird erleichtert und vertieft 
- man kann es an den Augen sehen...
Außerdem sind Erfahrungen möglich, die weit über das hinausgehen, was viele Menschen im Alltag 
erleben.

Das Fasten wird auf jeden Teilnehmer abgestimmt, um bestmögliche Ergebnisse zu erzielen - 
Smoothies, Säfte oder Wasser bzw. Softvarianten für spezielle Fälle.

Yoga, Atem- und Energieübungen, geführte Meditationen, Entspannungen, Wanderungen, Musik 
und Gespräche über alle wichtigen Themen des Lebens gehören ebenso dazu, wie die Erweckung 
des Freudepotenzials sowie das Erleben der inneren Kraft.

Liebevolle Rundumbetreuung vom Morgen bis in die Nacht durch unser erfahrenes Team wird 
garantiert.

Du wirst dich zu Hause fühlen und geborgen.

Wir freuen uns auf dich!

Kosten:  560,00 Euro (inkl. Übernachtung im Doppelzimmer und ev. Flüssignahrung)
(Aufschlag für Einzelzimmer bzw. Übernachtung außer Haus)

Anmeldung unter:
 

37412 Herzberg/ Lonau
Mariental 9

055 21 - 99 80 45
www.seminarzentrum-neue-erde.de

Seminarzentrum „Neue Erde“
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