Fruhlings — Fasten — Woche

Heilen, Entschlacken, Reinigen — in die Tiefe gehen

Termin: 19. - 26. Mai 2012
Samstag 18.00 - Samstag 12.00 Uhr

Diese Woche bringt intensive Selbstbegegnung auf korperlicher,
geistiger und spiritueller Ebene. Sie kann entscheidende Heilungs-
impulse geben und hilft bei der Reinigung und Entschlackung von
Physis und Geist.

Unsere Fastenseminare steigern auf wunderbare Weise die Lebens-
energie. Das hat Verjungung zur Folge und Wohlbefinden.

Der direkte Kontakt mit der eigenenSeelewird erleichtert und vertieft

- man kann esanden Augensehen...

AulRerdemsind Erfahrungen moglich, die weit Uber dashinausgehen,wasviele Menschenim Alltag
erleben.

Das Fasten wird auf jeden Teilnehmer abgestimmt, um bestmdgliche Ergebnisse zu erzielen -
Smoothies, Safteoder Wasserbzw. Softvarianten fir spezielleFalle.

Yoga,Atem- und Energietbungen, gefihrte Meditationen, Entspannungen, Wanderungen, Musik
und Gespracheuber alle wichtigen Themen des Lebensgehéren ebensodazu, wie die Erweckung
desFreudepotenzialssowiedasErleben derinneren Kraft.

Liebevolle Rundumbetreuung vom Morgen bis in die Nacht durch unser erfahrenes Team wird
garantiert.

Du wirst dich zuHauseftihlen und geborgen.
Wir freuen unsauf dich!

Kosten: 560,00 Euro (inkl. Ubern_achtung im Doppelzimmer und ev.Flissignahrung)
(Aufschlagfur Einzelzimmer bzw. Ubernachtung aul3erHaus)

Anmeldung unter:
Seminarzentrum ,Neue Erde*
37412 Herzberg/ Lonau
Mariental 9
05521 -99 80 45
www.seminarzentrum-neue-erde.de




