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Heilung durch Katharsis

Durch eine ungesunde Lebensweise mit Arger, Kummer, Stress
und Anspannung verlieren viele Menschen ihre Kraft, werden
krank oder sind so geschwicht, dass sie ihren tdglichen
Anforderungen nicht mehr gewachsen sind. Oft sind sie dann traurig
und frustriert und haben keine Freude mehr am Leben.

Im Katharsis - Seminar kdnnen die Teilnehmer/innen Dampf ablassen
und sich von so viel Druck befreien, dass dies eine enorme
Steigerung der Lebensenergie zur Folge hat.

Der Korper nutzt diesen Kraftschub fiir seine Regeneratlon und Heilung
und in der gesamten Psyche tritt Entspannung ein, Angste 16sen sich auf
oder verlieren an Bedeutung, so dass grof3e Leichtigkeit sich ausdehnen kann.

Es geht um Harmonie auf allen Ebenen des Seins.

Das Seminar zielt auch darauf ab, mit der eigenen Seele in Kontakt zu kommen
oder 1thn zu verstirken, denn die Einheit von Korper, Seele und Geist bringt
groflen Frieden, Gelassenheit und Freude.

Das Wochenende ist ein Arbeits- und Erfahrungsseminar mit tiefgreifenden
Folgen. Es ermoglicht die Aktivierung von hochsten Potenzialen und
schafft die Kraft fiir alle Verdnderungen, die notwendig sind fiir ein
gliickliches, freudvolles und energievolles Leben.

Seminarleitung: Horst Lischke

Kosten pro Person: fiir Seminar, Unterkunft und Verpflegung im
Doppelzimmer 320,- Euro und im Einzelzimmer 350,-- Euro.

Bitte rechtzeitig buchen bis spétestens 10 Tage vor Seminarbeginn, da im
spéteren Falle ein Preisaufschlag anfallen kann!
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