
Die K nst
des Veganen Kochens

u

Essen mit Herz

Stefanie Krause & Maria Mihály

Wir leben in einer Zeit der Umbr che und Ver nderungen und
alle Lebensbereiche scheinen davon betroffen zu sein. Keiner
kann sich diesem Wandel entziehen, er betrifft die gesamte
Menschheit und wir haben erkannt, dass die alte Art zu leben
nicht mehr funktioniert.
Deshalb erforschen wir ganz neue M glichkeiten, wie wir dem
Leben auf dieser wunderbaren Erde in Liebe, Dankbarkeit und
hoher Eigenverantwortung besser dienen k nnen als bisher.
Mit viel Hoffnung im Herzen und dem Mut der Pioniere sind
immer mehr Menschen bereit, sich dem Neuen zuzuwenden,
um etwas Besseres zu kreieren, als dies in der Vergangenheit
geschehen.
Das betrifft das Zusammenleben der Erdenb rger unterein-
ander, aber auch das Verh ltnis zu den Tieren und der
gesamten Natur.
Uns wird immer klarer, daß alles, was existiert, eine gro e
Einheit bildet und wir durch unser gelebtes Leben direkten
Anteil nehmen, an der Gestaltung einer friedlichen, auf Liebe
und Mitgef hl aufbauenden, h her entwickelten Kultur.
Auf diesen Anspr chen gr ndet die vegane Lebensweise.
Hier geht es um mehr, als um gesundes Essen, hier geht es
darum, im Einklang mit den kosmischen Gesetzen die
menschliche Existenz zu feiern sowie alle Lebewesen und
Mutter Natur best ndig zu ehren.
Wenn wir danach handeln, werden weder Tiere noch Umwelt
unter uns zu leiden haben und mehr Frieden ist auf der Welt.
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