Frieden iIn mir — Frieden in derWelt

Musikalische Ode an den Frieden
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Ein Wochenende fur Menschen, die gerne singen
oder wieder singen wollen

Ein kleines, modernes Oratorium, welches wir in der Gruppe einstudieren und
am Sonntag Nachmittag zAuffiUhrung bringen, kann helfen, di¢elt zu verdndern und
damit
auch jeden einzelnéfeilnehmey die Zuhdrer und jeden, der damit in Beriihrung kommt.

Durch Chorarbeit, Einzelstimmef;ommeln, Instrumente und Klange verschiedenster
werden die einfachen Melodien zu einem gefiihlvollen, farbigen Spektrum zusammengef
welches hilft, das Herz zuféen und den Frieden zu manifestieren.

Atemtechniken, gefiihrte Meditationen, leichte KGrperbewegungen
sowie Entspannungs- und Egetibungen helfen, Kraft aufzubauen
sowie Gesundheit undohlbefinden zu steigern.

Vor allem aberwollen wir singen, singen, singen
— dass es die helle Freude ist...

DasWerk ist gerade im Entstehen und wir haben flr die Premiere absichtlich
die Vorweihnachtszeit gewahlt, damit der Gottliche Friede auf der Erde gegen
Ende 201 noch starker erblihen kann.

Jeder Mensch kann singen — das ist unsere Erfahrung in Uber 23 Jahren Seminartétigke
Man braucht sich nur fir die eigene Stimme ZAuéid...

Wir freuen uns auf alle, die daran teilhaben wollen und mit uns
gemeinsam auf diese musikalische Reise gehen.

Anmeldung unter:
Seminarzentrum ,Neue Erde“
37412 Herzbeay/ Lonau
Mariental 9
Tel: 055 21 - 99 80 45
wwwseminarzentrum-neueds.de

Kosten: 290,00Euro (ink.
Ubernachtung undarpfle-
gung - vegan und bio)

Einzelzimmer sowie Unter =
bringung auRer Haus mit
Aufschlag

Wochehende!



