
POWER WORK 2

Einzige Bedingung: Absolvierung von Power Work 1.

Nach dem ersten Seminar hast du deine Energie beträchtlich erhöht, kannst sie 
selbständig  halten und steigern, bist nun fähig, größere Energieschübe zu 
verkraften bzw. zu integrieren.
Dieses Wochenende dauert einen Tag länger und wirkt äußerst intensiv.
Die Energie erweitert dein Gewahrsein, lässt dich innere Welten erforschen und 
ggf. durch  Dimensionen reisen. Sie bringt dich mit deinem Höchsten Selbst in 
Kontakt. Du holst aus dir selbst heraus, was du bist, was du weißt, wohin du gehst. 
Du erkennst, dass du dein eigener Meister bist und dehnst dich aus in die Freiheit 
deines wahren Seins.
Du wirst dich nie mehr klein fühlen und immer wissen, dass alles in dir ist – auch 
das große Glück: es ist nur einen Atemzug entfernt!
Bist du dazu bereit? – wenn ja, dann sehen wir uns bei Power Work 2...

Die Seminare finden im Zentrum Neue Erde statt, mit schönem Garten, in ruhiger 
Lage, inmitten der herrlichen Harzlandschaft, gemütlich eingerichtet, mit 
ansprechenden Seminarräumen und Kaminzimmer. Die Unterkünfte im Haus oder 
in den nahen Pensionen bieten guten Wohnkomfort und sind ausgestattet mit 
DU/WC.
Das Zentrum ist ein Energiepool und eine Energiepyramide zugleich. Ohne 
jegliches Tun kann man Energie aufnehmen und speichern. Dies macht die 
Seminare so leicht, intensiv und wirkungsvoll.
Du wirst liebevoll betreut von unserem erfahrenen Team, welches dich rundum 
unterstützt und verwöhnt auf allen Ebenen.
Wir haben eine ausgezeichnete Küche – schmackhaft, vegan und rein biologisch.

Seminarleitung
Horst Lischke (Energiekanal, Heiler, Trainer, Experte für Yoga, Atem- und 
Energiearbeit, Lebensberater und spiritueller Lehrer).
Die gesamte Crew verfügt über langjährige Erfahrungen im Dienste an den 
Menschen und ist immer bemüht, das Allerbeste zu geben, in jedem Augenblick. 

Die „Tankstelle der Kraft“ freut sich auf dich, um dir energievoll zu Diensten zu 
sein. In diesem Sinne: Volle Power für dich und dein ganzes Leben!!!
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Wir staffeln die Seminare in das Basisprogramm Power Work 1 und Power Work 2

POWER WORK 1

Übungssequenzen:
1.  Sanftes Loslassen von energetischen 
     Blockaden, Mustern und anderen    
     „Energiefressern“
2.  Energie erhöhen (1. Energieschub)
3.  Harmonisieren – entspannen
4.  Freude  (2. Energieschub)
5.  Heilung
6.  Verjüngen
7.  Liebe
8.  Seelenenergie (3. Energieschub)
9.  Glückshormone freisetzen 
     (ekstatische Energien)
10. Anleitungen für zu Hause (Energie 
      halten,  weiter steigern und Glücklich-
      sein kultivieren)

Einundzwanzig Jahre Forschung und Seminarpraxis sind in diesem aufs Einfachste 
und Wirkungsvollste reduzierten Konzept enthalten. 

Nur ein Wochenende kann Dein Leben energetisch so anheben, dass es dir 
vorkommt wie ein Wunder – aber es ist kein Wunder, es ist nur die 

Erhöhung deiner Lebensenergie, die Großartiges vollbringen wird, wenn du 
dich darauf einlässt.

Du brauchst an nichts zu glauben oder kannst glauben, was du willst. 
Praxis und direktes Erfahren helfen dir, neue Türen und Fenster zu öffnen, die dir 
offenbaren, was du in deinem Innersten längst weißt.

Energieaufbauende Übungen, Tiefenentspannungen, geführte Meditationen, 
Energiechannelings, Lachen, Musik, Tanz und natürlich überraschende Elemente 
sorgen dafür, dass dieses Wochenende zu einem echten Highlight deines bisheri-
gen Erdendaseins werden kann.
Wie eine Kur kannst du dieses Wochenende jederzeit wiederholen, wenn du es 
dir gut gehen lassen willst oder später Power Work 2 ausprobieren, wo energe-
tisch  noch einer draufgesetzt wird – aber vielleicht reicht ja dieses eine Seminar, 
um das Höchste für dich herauszuholen.
Es ist ein Abenteuer der besonderen Art – wir freuen uns auf dich!

Alles ist Energie. Energie ist Leben und der Energiezustand des 
Menschen bestimmt seine Lebensqualität.

Diese Seminare richten sich an alle, die Kraft brauchen, die ausgelaugt, 
erschöpft und müde sind, die sich aufladen wollen, um es im Alltag und in allen 
Lebensbereichen wieder leichter zu haben.
Auch  sind sie von großem Nutzen für jene, die sich hin und wieder etwas Gutes 
tun wollen – denn Power Work ist zugleich Wellness von  innen.
Besonders wertvoll ist dieser Regenerationsschub für Leute, die sich um andere 
Menschen kümmern, für Mütter, Ärzte , Heiler, Therapeuten, Lehrer, für die 
lieben Helfer in verschiedenen Berufen, in den Familien, sozialen 
Einrichtungen und Organisationen.

Von der Hausfrau bis zum Manager, vom Atheisten bis zum spirituellen 
Lehrer, unabhängig von Glaube und Religion – jeder braucht Energie, 

um ein glückliches, freudiges und kraftvolles Leben zu leben.

Es ist leichter und effizienter, Energie in einer Gruppe aufzubauen, weil Kräfte 
sich in der Gemeinschaft potenzieren. Darum sind die Seminare eine gute 
Gelegenheit, sich auf dem eigenen Energieweg unterstützen, beschleunigen und 
inspirieren zu lassen.
                                   
Energie = Bewusstsein = Information

Je energievoller und lebendiger wir sind, um so einfallsreicher können wir 
sein.  Kreatives Potential, inneres Wissen wird leichter zugänglich und 
geistige Bereiche öffnen sich, die dem Verstand bisher verschlossen blieben –  
deshalb: Energie = Information!

Ein hohes Energielevel erhöht die Aufmerksamkeit um ein Vielfaches. Wir 
werden uns der tieferen Zusammenhänge und unserer Selbst bewusst. Die 
universellen Gesetze können besser verstanden und angewendet werden – 
deshalb: Energie = Bewusstsein!

Energie und Gesundheit  
Ein geschwächter, deprimierter Mensch braucht länger für seine Genesung 
als ein positiv ausgerichteter, energiegeladener Zeitgenosse. Hohe Energie 
verhindert Krankheiten, kann heilen, harmonisieren, verjüngen und sie regt in 
jedem Falle die Selbstheilungskräfte des Körpers an.
Energie ist das beste Medikament und Lebenselixier zugleich und sie kostet 
nichts, denn sie ist allen zugänglich, an jedem Ort, zu jeder Zeit, in jedem Raum. 
Sie erfüllt und umgibt uns und sie wartet nur darauf, dass wir sie benutzen und 
anwenden. Sie ist stets gern zu Diensten.
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POWER WORK I

Seminar: 23. - 25. September 2011
Freitag 18.00 Uhr - Sonntag 18.00 Uhr

Energie aufbauende Übungen, Tiefenentspannungen, geführte Meditationen, 
Energiechannelings, Lachen, Musik, Tanz und natürlich überraschende 
Elemente sorgen dafür, dass dieses Wochenende zu einem echtem Highlight 
deines bisherigen Erdendaseins werden kann.

Kosten: 
Für Seminar, Unterkunft und Verpflegung 320,- bis 350,- Euro je nach 
Zimmerwahl

                     Anmeldung unter:
   

                          Mariental 9
                37 412 Herzberg / Lonau

                Tel: 0 55 21 - 99 80 45
     www.seminarzentrum-neue-erde.de

       Seminarzentrum  „Neue Erde“
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