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Termin: auf Anfl‘age weitere Termine auf Anfrage

Eine effektive und schmackhafte Einfiihrung in die Vegane Kiiche (rein pflanzlich)
und alles was man dazu wissen muss, um sich neue Wege in punkto Erndhrung
zu erschliefen.

Samstag:
Kochworkshop von 10 - 16.00 Uhr (Gekochtes, Rohkost, Aufstriche u.v.a.m.)

Sonntag:
Backworkshop von 10 - 16.00 Uhr (Kuchen, Torten, Siilles ohne Zucker und Ei)

Kosten: 1 Tag 80,- Euro

Beide Tage zusammen mit Ubernachtung 180,-- Euro, Konzert am Samstag Abend
und gute Gespréche
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